
 
 
Schulpsychologischer Dienst im Schulamtsbezirk 
Ingolstadt  
 

Als Beratungsrektorinnen Schulpsychologie bieten wir Hilfestellung bei Anliegen und Fragen, die 
das psychische Wohlergehen von Kindern in der Schule, das soziale Miteinander oder das 
schulische Lernen betreffen. Außerdem stehen wir Schulleitungen und Lehrern als Ansprechpartner 
im Bereich Coaching und Lehrergesundheit zur Verfügung.  
 
So erreichen Sie mich:   

 
 
 
 
 
 
Sandra Kroll-Gabriel 

Staatliche Schulpsychologin und 
Beratungsrektorin 

 

Anschrift Büro:  Grundschule Gerolfing  
Wolfsgartenstraße 2 
85049 Ingolstadt  

E-Mail:  Sandra.Kroll-Gabriel@Ingolstadt.de 

Telefonnummer:  0841/305 43060 
0172- 2033634 

Fax:   

 

Wir beraten und unterstützen bei:  
• Lern- und Leistungsschwierigkeiten: Schulpsychologische Diagnostik bei Teilleistungsstörungen, 

Motivations- und Konzentrationsproblemen, besonderen Begabungen 
• Speziellen Schullaufbahnentscheidungen: Erstellung von schulpsychologischen Gutachten bei 

Überspringen einer Jahrgangsstufe oder vorzeitige Einschulung  
• Schulischen Krisensituationen: Schulverweigerung, Aggressivität, Suizidalität, Mobbing  
• Ängsten im schulischen Kontext: Persönlichkeitsdiagnostik bei Prüfungsangst oder Leistungsangst  
• Verhaltensauffälligkeiten: Sozialverhalten, Aggression, Mobbing, Essstörungen  
• Konfliktsituationen: Unterstützung bei schwierigen Gesprächen; Schule ohne Mobbing   

• Fragen zur Lehrergesundheit: Kollegiale Beratung, Resilienztraining, Coaching, AGIL   

 Die Schulpsychologie hilft durch spezielle diagnostische Verfahren und Methoden bei der Problemklärung, 
bietet niederschwellige Unterstützungsformen an und hilft bei Bedarf den Kontakt zu Fachärzten oder 
Therapeuten herzustellen.   

Schulpsychologische Beratung ist immer: 
FREIWILLIG- KOSTENLOS- NEUTRAL- unterliegt der SCHWEIGEPFLICHT 
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